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Thermen in Herculaneum und Pompeji

Thermen in Herculaneum

Die Forumsthermen

>
>

>

>

in unmittelbarer N&he des zentralen Stadtviertels

kleiner als Thermen von Pompeji und weniger entwickelt bzgl. Heizanlage und
ubrigen Betriebs, aber gleiche Anordnung, jedoch organischer und zweckmaRiger
gestalteter Grundriss

errichtet in augusteischer Zeit, Dekoration etwa aus der claudischen oder neronischen
Zeit

vier Eingénge: Haupteingang zum Mannerbad; zum Hof der Paléstra und dadurch ins
Ménnerbad; ausschlieBlich ins Frauenbad; Personaleingang zu praefurnium und den
Wasserreservoirs

Das Mannerbad

>

>

Gang flhrt neben halbzerstorter Latrine und schmalem rechteckigen Raum mit
quadratischem Fenster in die Portikus der Paldstra.

kleine Tur fuhrt von diesem Gang direkt in das apodyterium: grof3er Raum mit
einfachem roten Sockel, bedeckt mit Tonnengewdlbe; Boden mit weil3en, grauen und
schwarzen Marmorstiicken bedeckt, leicht konvex; Banke auf drei Seiten, an
Langsseiten Konsolen mit einzelnen Abteilungen zur Kleiderablage; An Hinterwand
Schale (labrum), in der Ecke daneben kleine Wanne

frigidarium: meerblau grundiert, Wande rot bemalt mit vier gerdumigen Nischen. Auf
Kuppelgewdlbe Unzahl von Fischen gemalt

Von dort aus Betreten des tepidariums: GroRe kreisrunde Licht6ffnung oben in
Stidwand erleuchtete Raum; groRRes Bodenmosaik zeigt galoppierenden Triton mit
Steuerruder und einem Korbchen mit Friichten, neben dem vier Delphine schwimmen.
Glaskésten in der Mitte enthalten Reste von zwei Skeletten, die unter der
Schlammschicht gefunden wurden.

caldarium: tiefes Wasserbecken und Sockel fur das labrum mit kaltem Wasser in
muschelférmiger Apsis.

paléstra von Portikus umgeben. In Nordostecke zeigt ein Stlick Dekorationsmalerei
das lineare Architekturschema des vierten pompejanischen Stils.

Bedeutung des langgestreckten Raums nordlich der Pal&stra mit zwei gesonderten
Eingéngen unsicher: moglicherweise ein Platz fiir Spiele, die im bedeckten Raum
stattfanden, vielleicht ein sphaeristerium fir das Ballspiel



Das Frauenbad

>

>

kleiner, weniger reich dekoriert und weniger vollstandig, aber viel bessere Erhaltung
der Rdume

groler quadratischer Raum mit einfachem rot grundierten Sockel und rundum
laufenden Bank zum Warten

Schmaler, rechteckiger Vorraum fiihrt zu kleinem apodyterium mit charakteristischen
Konsolen mit Einzelabteilungen. Weil3e Stuckdecke und Ful3boden mit gleichem
Mosaik wie der Fullboden des tepidariums im Mannerbad

tepidarium hat gleichfalls Abteilungen fur die abzulegenden Kleider und fein
mosaizierten Ful3boden.

caldarium wie in Mannerabteilung mit typischer Einrichtung aus 1. Jahrhundert der
Kaiserzeit: groRes Marmorbecken fiir warme Bader und gegentiber der runde
Unterbau fir das labrum; Zwei Marmorsitze zum Ausruhen zwischen der sudatio
(Schwitzbad) und Vollbad an den Wénden

Dienstraume

>

Letzter grof3er Eingang auf Nordseite fuhrt zu Dienstraumen (liegen wie ein langer
Gang hinter den Baderaumen). Auf Mauern des VVorraums liegt noch eine Kruste, die
vom Dampf und Rauch gebildet wurde.

zur Linken groRe Treppe mit nur einer Rampe, teils aus Holz, teils aus Mauerwerk, die
zu Terassen des Oberstocks und zum Dachboden fiihrt

kreisrunder, tiefer Brunnen, aus dem das Wasser in die Resservoire gehoben wurde,
daneben Treppchen zur Uberwachung der Heizkessel

praefurnium fir die beiden Heizkessel; Heizkessel wurden bei alten, bourbonischen
Grabungen weggeschafft, doch die schwere Tur, welche das praefurnium abschloss,
blieb. Daneben liegt die schwere Eisenschaufel zum Wegrdumen der Asche und Glut
(Zeichen dafir, dass Bad bis zum Augenblick des Ausbruchs im Betrieb war).

Am Ende des Korridors fur Personal fiihrt eine Holztreppe zu den Wohnungen des
Dienstpersonals im Oberstock.

Die Vorstadtthermen

Vorhof der VVorstadtthermen

Zwei marmorne Basen: kleineres muss eine dem Proconsul M. Nonius Balbus gewidmete
Statue getragen haben, von der Kopf wiedergefunden wurde und FuRe am Sockel geblieben
sind. Auf der anderen, grof3eren, mit Form eines Totenaltars, findet sich ein von M. Nonius
Balbus erlassenes Dekret.

Vorstadththermen

>

>

grolRes, quadratisches Gebaude mit einem vornehmen, mit Stuckaturen und Malereien
gezierten Portal

zweifellos jungeren Datums als Thermen des Forums

Freilegung aufgrund der Harte der Tuffmassen und aus dem Untergrund
hervorquellenden Wasser besonders schwierig



auflergewohnlich gut erhaltene Thermenanlage aus dem Anfang der flavischen Zeit
innere Vorhalle, die Licht durch Offnung in der gewdlbten Decke erhilt, welche von
vier Sdulen mit Bogen getragen wird; Zwischen den Saulen befindet sich eine Apollo-
Herme, aus der sich Wasser in ein Marmorbecken ergoss, von dem es in das tiefer
liegende Becken des Impluviums abfloss.

Von dort aus gelangt man in das praefurnium und Uber kurzen Korridor in einen
Raum, der durch drei grol3e Fenster erhellt wird und als Warteraum diente.

Zwei Réaume im Stidwesten diirften fiir Verteilung des ,,Badezubehors* gedient haben.
Langerer von oben beleuchteter Gang fiihrt in einen Raum, in dem wohl sexuelle
Bedurfnisse befriedigt wurden und zu den Badesalen: Gber Zwischensaal, dessen
Wande mit Kriegerfiguren aus Stuck verziert sind, gelangt man in das frigidarium mit
Becken fur kalte Abwaschungen und weiterhin einerseits in das tepidarium mit
groRem zentralem Becken und in das laconicum, andererseits in das caldarium mit
labrum und Badewanne. Marmorful3boden dieser Séle ist noch erhalten, ebenso einige
Holztiren.

Gang fuhrt schliellich in das praefurnium, sowie in ein Zimmer unbekannter
Bestimmung.

Thermen in Pompeji

Drei sehr groBe Thermenanlagen an den verkehrsreichsten und am besten zugénglichen
Platzen:

Die Stabianer Thermen
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aus der Samnitenzeit
ziemlich groRe Thermen, haben sieben Eingange auf drei verschiedenen Stra3en
Alter ablesbar an: Tuffsteinportal und an der oskischen Inschrift des Quaestors Maras
Atinius auf Zifferblatt der Sonnenuhr (zeigte Arbeitsstunden des Personals und
Badezeiten an)
drei Teile der Anlage:
o Hauptabschnitt: Ménnerbad, Frauenbad und Heizungstrakt (praefurnium)
o Einzelkabinen mit Badewanne und Latrine im Norden
o Pal&stra mit einem Portikus auf drei Seiten, auf vierten Seite das
Schwimmbecken, flankiert von Rdumen fir verschiedenste Dienstleistungen
im Zentrum
verschiedene Veranderungen des Bauwerkes nach Entwicklung einer neuen
Heizungstechnik und Bau des augusteischen Aquadukts
o inersten Jahren der romischen Kolonie Vorschrift der Duumvirn (C. Uulius
und P. Aninius) Uber Bau eines laconicum und eines destrictarium,
maoglicherweise auch schola labri und Erneuerung der Portiken und der
Paléstra
o dltester Kern: Nordflugel, Reihe von dunklen Rdumen, wurden spater nicht
wieder instand gesetzt, wohl zugunsten der Baderanlage an der Ostseite
aufgegeben



o Ursprungliches Bad ausschlie3lich vom Wasser eines groen Brunnens
gespeist, der sich heute in Laden zwischen den beiden Nordwesteingangen
befindet

o Wasser wurde mit Hilfe eines Wasserrades geschdpft und einem Behalter
zugefhrt, der in der Hohe der Terrassen lag, von dort aus weiterverteilt

Aufbau

>
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unterteilt sich gemaR allgemeinem Brauch in Méannerteil und Frauenteil (groierer Teil
den Mannern vorbehalten)

Mauerwerk aus Tuff und opus incertum datiert Bau in 2. Halfte des 2. Jh. v. Chr.
Anordnung der Raume folgt kanonischen Plan fur Thermenanlagen

Haupteingang in der Portikus der Pal&stra

Vorhalle zum apodyterium und frigidarium sind reich dekoriert, Boden mit Marmor
gepflastert, Wande rosa; gewdlbte Decke mit achteckigen und runden Kassetten mit
Stuckreliefs versehen, die auf blauem und schwarzen Grund Frauengestalten,
Amoretten und Tiere darstellten

frigidarium (zylindrisch) mit Schwimmbecken: luftige Konstruktion mit Lichtschacht
mit runden Offnung im azurblau bemalten Gewdlbe; Badebecken mit Marmorrand
und vier Nischen; auf Mauern und Nischenwénden Garten mit Baumen, Buschen und
Vogeln unter blauen, bestirnten Himmel dargestellt

apodyterium nach Vorhalle am schonsten dekorierter Raum: auf Podium mit Stufe
standen vier kraftige Pfeiler; mit Nischen zur Kleiderablage versehen, rot oder weif3
ausgemalt. Kassettendecke reich verziert, kleine Tur zur Verbindung zum tepidarium
caldarium: Wanne mit heilem Wasser in rechteckiger Nische nahe dem Ofen.
Gegeniiber Apsis mit Bronzebrunnen (labrum); Hitze durch Unterbodenheizung
(suspensura) an Raum abgegeben, die durch das praefurnium mit Hei3luft versorgt
wurde

praefurnium stellte Symmetrie-Achse des ganzen 6stlichen Traktes dar; ndrdlich
Frauenbad mit umgekehrter Raumanordnung

paléstra besa Schwimmbecken mit Mal3en 22 mal 8 mal 1,50m, in angrenzenden
Raumen salbten sich Athleten vor Kampf mit Ol, bestreuten sich mit Sand und
reinigten sich danach mit der strigilis. Kibel erlaubte erste Waschung. Ein Raum hat
Dekoration im 4. Stil erhalten.

Thermen nach 62, trotz Instandsetzungsarbeiten nicht mehr benutzt

Die Forumsthermen

>

Baugeschichtliche Entwicklung:
o in fruher samnitischer Zeit (4. Jh. v. Chr.) eine Pal&stra vorhanden
o erstes Offentliches Bad spatestens 2. Jh. v. Chr.
o 80/70 v. Chr. Verlust der Bedeutung der Pal&stra zugunsten modern
ausgebauter Badeanlagen: ,, Thermen®



>
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o standige Anpassung der Forumsthermen an die neuesten technischen
Errungenschaften lasst Bedeutung erkennen, die sie in ihrer Lage nahe dem
Forum behielten
zentraler gelegen als der Standort der Stabianer Thermen
kleiner als Stabianer Thermen, aber in gleicher Weise angelegt

Aufbau

>

apodyterium nicht mit Nischen, sondern mit Bénken versehen, Ablage der Kleider
vielleicht auf Holzregalen; erhellt durch verglaste Luke in der Stidwand, die sich auf
einer Bronze-Angel drehte und Gesims, das Platz fiir lange Reihen von Lampen bot;
Wande gelb bemalt; FulRboden aus unregelmaliig weien Mosaiksteinchen, die von
schwarzen Rand umgeben sind; Reliefs zu Seiten des Fensters zeigten Tritonen, groRRe
Gefalle auf den Schultern tragend, in Gemeinschaft mit Delphinen. GroRe
Okeanosmaske beherrscht Fensternische. Verputzte Nische im Wandbereich unter
Fenster wies sich durch OlruR als Lampennische aus.

praefurnium: verbunden mit apodyterium durch langen, Gberwdlbten Gang; schmal
und fensterlos diente es dem fornacator fur die Beschickung der Holzkohlebecken im
Apodyterium.

rundes frigidarium mit vier Nischen, runder alveus mit Marmorstufen versehen;
Kuppelgewdélbe in der Mitte von Lichtschacht durchbrochen, mit beweglichem
clipeus, der mit Hilfe einer Kette die Liftung und damit die Temperatur regulierte;
Dekoration durch Bdume und Brunnen in roter und wei3er Farbe und Stuckrelief auf
dem Kranzgesims, das Wettlauf von Amoretten darstellt

tepidarium nicht durch suspensura beheizt, keine doppelte Wand, sondern hatte ein
grolRes Kohlebecken aus Bronze; Wande mit Nischen versehen, durch muskulése,
wildblickende Atlanten voneinander getrennt, die das mit Akanthuslaub geschmiickte
Gesims tragen; Decke mit Stuckfiillungen dekoriert, auf denen Ganymed in Klauen
des Adlers, Amor mit Bogen und Apollon auf Delphin dargestellt sind

caldarium beheizt durch suspensura und doppelte Wande mit tegula mammatae;
Besteht aus drei Teilen: schola labri an der sudlichen Schmalseite (halbkreisformige
Apsis mit labrum und kaltem Springbrunnen), Schwitzbereich in der Mitte und
Marmorwanne mit Warmwasser an nordlicher Schmalseite; Wanne mit Marmorstufen
versehen; wegen feuchter Luft keine Wandgemalde

Bedienungstrakt: Heizraum mit dem ehemaligen Tiefbrunnen, umgebaut zur
uberwolbten Zisterne; Wirtschaftshof, Teiliberdachung von Saulen getragen, runder
Herd (fornax) des Heizraumes; neben Treppe drei grof3e, zylinderformige Kessel fur
kaltes, laues und heiRes Wasser eingemauert

Frauenbad kleiner, aber Heizungssystem vollkommener (alle Rdume suspensura);
Beim Erdbeben 62 sehr gelitten, im Jahre 79 Wiederherstellung noch im vollen Gange



Die zentralen Thermen

» aus den letzten Jahren Pompejis, bei Vulkanausbruch 79 noch nicht fertiggestellt
» nach relativ bescheidener Bauweise der Thermen in den ersten Jahren der Kolonie,
neue Ara in der Thermenarchitektur bei zentralen Thermen
» Ostteil der Stadt sollte Béaderanlage erhalten
» Neuerungen:
o mehr Licht gew(nscht
o groflle Anlage mit weiten Rdumen, um mdglichst grofie Anzahl an Badegéasten
aufzunehmen
o Architektur mit Backstein und Tuff-reticulum, erlaubt gewagteste
Konstruktionen
o nur ein einziges Bad, das Méannern vorbehalten war

Aufbau

» Drei Eingédnge, einer davon Personaleingang

» groBer Saal an Nordseite, der VVorhalle fiir drei Rdume bildet, die in Verbindung
stehen: Verkaufshalle, Versammlungsraum fir Clubs und literarischer Salon
zwei Tiren fiihren zum apodyterium .

jeder Raum hat drei Fenster, die auf Paléstra blicken

alle Béden mit suspensura und doppelten Wanden versehen

laconicum, heiRe trockene Schwitzstube eingerichtet

caldarium noch langer als die anderen Raume, kein labrum mehr, aber dafur zwei
Badebecken (alvei) an den Breitseiten, die von zwei Ofen beheizt werden; eine der
Wannen erhélt Licht und Sonnenwérme von der Paléstra her; drei groRRe und zwei
kleine Fenster auf einen Garten an der Stdseite

» frigidarium nicht vorgesehen, aber im Hof ein Schwimmbecken geplant

YV V VYV

> bis 79 langst nicht fertig: noch kein Wasseranschluss, Schwimmbecken noch nicht
ausgehoben, Ofen noch nicht gebaut, Marmorverkleidung noch nicht angebracht;
keine Séule im Portikus
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